   Gesund essen – Grundlagen

                          Anforderungen an ein Produkt

                                                                      



                                                                     Produkt

Bio


Kontrolliert-biologisch 


angebaut


Label, z.B. Alnatura





Vegan


Keinerlei


tierische Inhalts-


stoffe





Vollwertig


Vollkorn - 


Meiden:


Industriezucker, 


Auszugmehle,


chemische Zutaten











Fairtrade


z.B. Gepa








